
Çocuklarda 
Olumlu Davranış 
Nasıl Geliştirilir? 

  

 



Olumlu davranış geliştirmede amaç çocukların, gençlerin 

istendik davranışlarının arttırılarak, problem davranışlarının 

azaltılmasını sağlamaktır. 

 



 

Neler yapabiliriz ? 

 

• Kural koyun ve sınırları belirleyin 

• Hayır deyin  

• Tutarlı olun 

• Olumlu davranışı görün ve takdir edin 

• Olumsuz bir davranışta kişilik ile ilgili değil davranışla ilgili yorum yapın. 

• Çocuğunuzla sadece sorun olduğunda değil her zaman iletişim kurun. 

• Seçenekler sunun 

• Cevabını bildiğiniz sorular sormayın 

• Ceza yerine mahrum bırakma yöntemini uygulayın 

• Öfkenin normal bir duygu olduğunu ve öfke ile baş etme yöntemlerini ona 
anlatın 

• Asla şiddete başvurmayın! 

 
















